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Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I i IT

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, Szynka
wieprzowa 20 g, zéity ser
20g, mix satat 10g (1,7)
Herbata malinowa 200ml
Jabtko 100g

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, pomidor 20g,
ogdrek zielony 20g,
Jjajecznica na masetku 60g,
dzem n/s (1,7)

Kakao z mlekiem 200ml
Banan 100g

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 20g, wieloziarniste 20g,
butka mleczna 30g, masto 10g,
powidta $liwkowe 10g, kasza
Jjaglana na mleku z jabtkami
1509 (1,7)

Napar z melisy 200m|
Paseczki z ogérka zielonego 50g

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g

masto 10g , 2oty ser 20g, pasta

drobiowa z fileta kurczaka

z warzywami, oliwa, musztarda
i koperkiem 30g, satata lodowa
10g (1,3,7)

Herbata z owocéw lesnych
200ml

Gruszka 100g

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g
masto 10g,twarozek z sera
biatego péttustego ze
szczypiorkiem 30g, wedlina
drobiowa 20g, pomidor 20g,
kietki 10g, (1,4,7)

Herbata z dzikiej rézy 200m|
Owsianka ha mleku 2%, rodzynki
i suszona $liwka (7,12) 150ml

Smietankowy krem z
pietruszki na bulionie ze
$wiezych warzyw 250ml

z grzankami pszennymi 5g

Zupa pomidorowa na bulionie
ze Swiezych warzyw 250ml
z makaronem z maki durum
20g (1,9)

Rosét z kury z makaronem
durum 250ml (1,9)

Zrazik z wieprzowiny 70 g,

Zupa jarzynowa ha bulionie ze
Swiezych warzyw 250ml (9)

Kapuséniak z ziemniaczkami na
bulionie ze $wiezych warzyw
250ml (9)

Obiad 1.9) ziemniaki pieczone 150g, tazanki z kapusta i skwarkami | Pancakes 3 szt z sosem
Makaron spaghetti z maki Potrawka z indyka, ryz, warzywa z pary 50g (1,7) z boczku 250g (1) owocowym 60ml z naszej
durum 150g z sosem groszek z marchewka pracowni
Napoletana z pomidorami, glazurowany (7) Kompot wieloowocowy cukru Kompot $liwkowy bez cukru
warzywami korzennymi 200ml 200ml Kompot wieloowocowy bez cukru
i Swiezymi ziotami 100ml Kompot jabtkowy cukru 200ml
1,7 200m|
Kompot wieloowocowy bez
cukru 200ml
Butka pszenna 50g z serkiem | Pianka z truskawkami na Satatka owocowa z polewq, Koktajl z wisni na jogurcie Babka cytrynowa 60g (1,3)

Podwieczorek $mietankowym 20g, Jjogurcie naturalnym (7) Jjogurtowa, 70g (7) naturalnym 150ml (7)

marchewka do chrupania 20g
1.7

Kalorie:1353
Biatko: 41g
Ttuszcz: 379
Weglowodany:216g

Kalorie:1286
Biatko: 449
Ttuszcz: 459
Weglowodany: 1799

Kalorie:1139
Biatko: 30g
Ttuszcz: 38g
Weglowodany:165g

Kalorie: 1116
Biatko: 349
Ttuszcz: 50g
Weglowodany: 136g

Kalorie: 1169
Biatko:32g
Ttuszcz:44g
Weglowodany:159g

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian



